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Barrierefrei — Schnittstellen - schwellenlos
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1. Barrierefreiheit — allgemein gedacht

A .
Ma’%

Nicht jeder hat eine korperliche Einschrankung, aber
jeder profitiert von Barrierefreiheit !
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.1 Beispiel:
Was versteht man darunter: (Mendimeter)
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Was versteht man vordergriindig darunter: (Mendimeter)
- Rampen und Aufzlige — anstatt Treppen,

- Breitere Turen

- Absenkbare Busse

- Angepasste Grundrisse

Barrierefrei bedeutet aber auch: (und hier betrifft das fast alle

von uns)

- Leichtere Sprache fir Formulare oder Internet (kein Amts-
oder Juristendeutsch), Braille-Schrift fir Menschen mit
eingeschranktem Sehen

- Farbenblindheit

- Vorubergehend eingeschrankte Mobilitat bei Verletzungen
oder Krankheit

- Aufzug auch mit Kinderwagen

» Von Barrierefreiheit profitieren wir alle in bestimmten
Lebenssituationen und beschrankt sich nicht auf Menschen
mit Behinderungen
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1.2 Die Begrifflichkeiten

- barrierefrei:
nach dem deutschen Behinderten-Gleichstellungs-Gesetz (BGG) sind, frei formuliert,

alle baulichen Anlagen, dann barrierefrei, wenn diese von Menschen mit und ohne
korperliche Einschrankungen gleichermallen frei genutzt werden kdnnen.

Unterschieden wird aber nach 6ffentlichen und privaten Bereichen.

Im offentlichen Bereich: orientiert man sich an Menschen mit starken
Einschrankungen, etwa Rollstuhlfahrer oder blinde Menschen.

Bei privaten Wohnungen: unterscheidet man zwischen barrierefrei und
dem hoheren Standard barrierefrei und Rollstuhl nutzbar. Dieser Standard

ist mit einem ,,R“ gekennzeichnet.

Im 6ffentlichen Raum (Platze; StraBenraum): man orientiert sich an
Menschen mit starken Einschrankungen, etwa Rollstuhlfahrer und blinde

Menschen

» Regelwerk: DIN 18040 Teil 1+2+3 und die Landesbauordnungen (LBO Hessen §54)

Die DIN ist im Neubau immer anzuwenden, gleichwie die Landesbauordnungen.
Im Forderfall sind die technischen Randbedingungen immer anzuwenden, auch in der Sanierung!
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2. Umbauen und neu Bauen — aber wie?
2.1 Rechtliche Grundlagen — Gleichstellung

Behinderten-Gleichstellungs-Gesetz BGG

— § 1 gilt fur behinderte Menschen

- Benachteiligung beseitigen oder verhindern
- Gleichberechtigte Teilnahme am Leben gewahrleisten
- Selbstbestimmtes Leben fuhren kénnen

- § 4 Zugange und Nutzbarkeiten
- In allgemein Gblicher Weise

- Ohne besonderes Erschwernis
- Ohne fremde Hilfe
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2. Umbauen und neu Bauen — aber wie?
2.2 Rechtliche Grundlagen - normativ

DIN 18040 Barrierefreies Bauen - Teil 1 offentliche Gebaude

- Teil 2 privater Wohnungsbau

- Teil 3 offentlicher Verkehr und Freiraum

- Neubauten
- kann sinngemaR auch fiur Sanierungs- und Modernisierungsplanung
angewendet werden
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2. Umbauen und neu Bauen — aber wie?
2.3 Rechtliche Grundlagen - gesetzlich

Hessische Bauordnung (HBO)

§ 54 Barrierefreies Bauen (Neubau)

(1) In Gebduden mit:

- (a) 22 Wohnungen - mind. 20% der Wohnungen barrierefrei erreichbar
und zuganglich sein, max. 20 Wohnungen.

- (b) In diesen Wohnungen mussen die Wohn- und Schlafraume, eine Toilette,
ein Bad sowie die Kiiche / Kochnische barrierefrei mit Rollstuhl zuganglich
sein.

- (c) Die Raume sind, nach Satz 2, so herzustellen und vorzubereiten, dass sie
fUr eine barrierefreie Nutzung leicht einzurichten und auszustatten sind.

- (d) Soweit die Wohnung Uber einen Freisitz verfiugt, muss dieser von der
Wohnung aus schwellenlos erreichbar sein.
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2. Umbauen und neu Bauen — aber wie?
2.3 Rechtliche Grundlagen - gesetzlich

Hessische Bauordnung (HBO)

§ 54 Barrierefreies Bauen (Neubau) @

Einschrankung:

Die Abschnitte (a) und (b) gelten nicht, soweit sie nur mit einem
unverhaltnismaligen Mehraufwand ungesetzt oder aus bautechnischen

Grinden nicht erfillt werden kbnnen.
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2. Umbauen und neu Bauen — aber wie?
2.3 Rechtliche Grundlagen - gesetzlich © Pixabg,

Hessische Bauordnung (HBO)

§ 54 Barrierefreies Bauen Einschrankung:

(2) Anlagen, die 6ffentlich zuganglich sind, miissen in den Teilen, die dem
allgemeinen Besucher- und Benutzerverkehr dienen, barrierefrei sein

(3) Diese Anforderungen gelten insbesondere fiir:

- Einrichtungen der Kultur und des Bildungswesens
- Sport- und Freizeitstatten

- Einrichtungen des Gesundheitswesens

- Verwaltungs- und Gerichtsgebauden

- Verkaufs-, Gast- und Beherbergungstatten

- Stelleplatze, Garagen und Toilettenanlagen
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3. Umbauen und neu Bauen — aber wie?
3.1 Handlungsabfolge

Hier die wichtigsten Grundlagen fiir die Handlungsabfolge:

Vor allem zuerst:

Feststellen des Bedarf fir Neubau als Planungsgrundlage und ...

Feststellen des Bedarfs fur Bestand durch Vor-Ort-Termin
anhand einer Checkliste; (die DIN ist hier nicht immer zwingend
anzuwenden, da Bestand)

Erstellen eines Planungskonzepts nach den Vorgaben der
Bauherrschaft, der Art und Schwere der Behinderung und der
vorgegebenen Angaben aus der DIN 18040 ,Barrierefreies
Bauen- Planungsgrundlagen®.

Analyse im Hinblick auf Férderméglichkeiten; Antragstellung Oprivat jacobi

immer vor der baulichen Umsetzung der Mallnahme.
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3.2 Begrifflichkeiten: Unterschied ,barrierefrei —

Bereich Barrierefrei Barrierefrei R I

Bewegungsflache in Fluren,
Raumen, Balkon/Terrassen

Platz neben und vor dem Bett
und in Wohnraumen

Bewegungsflache Flur, Raume,
Balkon/ Terrassen

Bad /Dusche

Turen

Bewegungsflache vor
Kichenzeile (unterfahrbar)

Weitere Angaben: siehe DIN!

1,20m x 1,20m

Vor und eine Seite neben:
1,20m; sonst neben 90cm

1,20m x 1,20m

1,20m x 1,20m

Min. SOCW/
(lichte Breite)

1,20m (Uberdeckend)

(auszugsweise)

1,50m x 1,50m

Vor und eine Seite neben:
1,50m; sonst 1,20cm

1,50m x 1,50m

Mind. 90cm x 2,05m
Mit TUrspion 1,20m Hohe

1,50 (Uberdeckend)
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4. Das ,,barrierefreie Haus*

9 Wege zu Gebduden und AuBenanlagen
@ Eingangsbereich und Wohnungszugang

G Uberwindung von Treppen und Stufen

0 Umgestaltung der Raumgeometrie

{® MaBnahmen an Sanitarriumen

G Bedienelemente und Hilfssysteme
@ Umgestaltung zu Gemeinschaftsriumen
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4.1 KfW altersgerechtes Umbauen
EinzelmaBRnahmen |- |altersgerechtes Haus

Alle Fordermafdnahmen

> Wege und Stellplatze

> Eingangsbereich und Wohnungszugang

» Uberwindung von Treppen und Stufen

» Anpassung der Raumaufieilung

» Balkon, Loggia und Terrasse

» Umbau des Bades

» Kommunikation und Unterstiitzung im Alltag

» Beratung durch Experten

Gilt nur im Sanierungs- oder Modernisierungsfall; nicht fur Neubau
(Technische Mindestanforderungen sind zwingend einzuhalten)
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1. Erstes Beratungsgesprach
Abstecken der Kundenwiinsche, Terminabsprachen

2. Bedarfsermittlung vor Ort

Kundenwiinsche und Bedarfsermittlung aufgrund der vorhandenen korperlichen
Einschrankungen; Raum-, Mal3- und Planungsdetails; Grundrisssituation vor Ort auf
Umsetzbarkeit prifen; Forderfahigkeit und Fordermittel-Randbedingungen

3. Entwurfsplanung

Abhangig vom Umfang der BaumalRnahmen; Fachplaner; Einhaltung der technischen
Mindestanforderungen; Kostenplanung

4. Prasentation und Materialwahl, Nachhaltigkeit

5. Detailplanung

Grundriss-Anpassungen, Schnittstellen, Detailentwicklung, Boden- und Wand-
beschaffenheiten priifen (Festigkeit Untergrund...)

6. Umsetzung der Baumaf3nahmen;

Gewerkelbergreifendes Arbeiten vor Ort; Einhaltung aller technischen, gesetzlichen
féordermitteltechnischen Mindestanforderungen; Kostenmanagement
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6. Planungsgrundlagen Umsetzung
6.1 Was kennzeichnet eine Rollstuhl nutzbare Wohnung aus?

Rollstuhl-Abstellplatz (1,50m x 1,50m); mit Steckdose zum Aufladen

Bewegungsflache 1,50m x 1,50m ist auch Mébeln und vor und hinter Tliren notwendig
Hohe von Bedienungselementen wie Tur- oder Fenstergriffe immer 85 cm tber OK
Fertigfullboden

Bewegungsflachen diirfen sich tberlagern (siehe spatere Ausfliihrungen

Unterfahrbares Waschbecken

Stutzgriffe an WC und Dusche (

Tipp aus der Praxis:
Bei Wohnungsmiete oder Kauf/Bau immer klar formulieren was gebraucht wird. Bzw.
nicht jede angebotene barrierefreie Wohnung ist auch rollstuhltauglich.

Schwellen- oder barrierearm, Senioren- oder altersgerecht sind keine klaren
Formulieren und nicht definiert in den Normen,



*YFI N LS #*~ Smart Builder Handwerkskammer
B F B Ausbildung fiir Kommunikation

i ESF-Programm des BMU und Kooperation am Bau Frankfurt-Rhein-Main

6.2 Grundwissen flir Planungsumsetzungen
Was hindert uns im Alltag:
» Treppen und Schwellen allgemein
Zu steile Rampen
Schlechte Grundrissorganisation
Schlechte Beleuchtung und Beschriftung
Zu enge Durchgangsbreiten

Schlechte Erreichbarkeit (Griffe, Arbeitsplatten usw. )

v VvV V V V V

Keine Unterfahrbarkeit bei Mobel

» Viele Unwagbarkeiten, die wir als Planer und Handwerker
zum Positiven verandern konnen
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7. Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.1) Bewegungsflachen allgemein: Platzbedarf von Personen mit Gehhilfen
bzw. Rollstuhl

barrierefrei barrierefrei R B
b 1’2{] L J,"'
\% B M‘
| E'ﬂ * P, ——— o - 1.207
j R D) s E -
i'/%-‘.-'?? ' | o o ff‘l -
ED\EJJ | T |
| S T - %
' —1.50 = o
¢
erwachsene mit Gehilfe mit Rollstuhl \\
Person Sehbehinderter P
Menschen r\::
/:’ l&_
120 ,
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.2) Bewegungsflachen Rollstuhl

ca. +130
ca. +120 o

MalRe eines durchschnittlich groBen Erwachsenen

=90

- Ca. +140 120

=130

©Obayr. Architektenkammer

- Ca. +85

Flachenbedarf Rollstuhlnutzer:
> ca +40 FuBspitzen und Ellbogen ragen lber
den Rollstuhl hinaus (DIN 18040-2)

Abb. 1a
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.2) Rollstuhl
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Geradeausfahrten sind wegen fehlender Rangier- und Bewegungsmaoglichkeiten zu
begrenzen. (keine lange Flure bei 1,20m Breite)
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Bewegungsfl. fur
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©DIN 18040-2
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Platzdedar! und
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Rangierflache fur Richtungswechsel und Wenden, bzw. Begegnung Rollstuhlnutzer und

FulRganger

©bayr. Architektenkammer

> 1560

i

v
—
o)
o

Gehwegbreite 1.50m
Geradeausfahrt bei
unbegrenzter Lange.
Wendemoglichkeit am
Ende des Flures/Sackgasse

1
1

Lichte Breite (90cm) geniigt
fur die Durchfahrt z.B. durch

Turen oder kurze Engstellen
in einem Flur oder Gehweg.

(L
s
il

Aus der Mindestbreite der
Flache fir einen Rollstuhl von
90cm ergibt sich fir die
Begegnung eine Breite von
1.80m
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.2) Bewegungsflachen Rollstuhl - Gehwege sind ausreichend mit folgenden MaRen:

> 1.50m Breite bis 15m Ldnge:
Am Ende des Gehwegs: Bewegungsflache 1.80m x 1.80m

—

=180

il

LU
i

1]
> 150

=180

-

>180 _

<1500

_ 2180

> 1.20m Breite bis 6m Lange:
Am Ende des Gehwegs: Bewegungsflache 1.50m x 1.50m

> 150

=150

< 150_

=15
—

0

©bayr. Architektenkammer
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.3) Bewegungsflachen: Rampe

max. Neigung 6%
Lange Rampenlange max. 6,00m
Podeste 1,50 x 1,50m

Handlauf rechts und links
Hohe Handlauf 85-90cm

Nutzbare Breite mind. 1,20m

Rechts und links: Radabweiser

Bewegungsflache
rurRolstuhl Rampe Zwmchen- Rampe
podest "

Bewegungsflache
fur Rolistuhl
> >

TR

G Handlauf beidseitig ~ Radabweiser
DU3-45¢cm 10 cm hoch

> 150 < 600 > 150 < 600
- . -

|
Radabweiser Handlauf beidseig
DU3-45cm

©DIN 18040-2

Seitenansicht

> 150
L | L

JZ

Grundriss
Male in cm
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.3) Zusammenfassung Abmessungen: Rampe

Rampen

geometrische Anforderungen: Radabweiser/Handlaufe:
Langsneigung max. 6 % beidseitige Radabweiser, Héhe 10 cm
Querneigung unzuldssig beidseitige Handlaufe, H6he Oberkante 85-90 cm

Wendeflache am Anfang und Ende der Rampe mind. 150 x 150 cm rundes/ovales Handlaufprofil, Durchmesser 3-4,5 cm

lichte Rampenbreite mind. 120 cm o . . .
seitlicher lichter Abstand zwischen Handlauf und Wand mind. 5 cm

Rampenlange max. 6 m
Befestigung der Handlaufhalterung an der Unterseite

Lange der Zwischenpodeste nach 6 m Rampenlange mind. 150 cm
Abrundung freier Handlaufenden nach unten bzw. zur Wand

keine abwarts fihrende Treppe in Verldngerung der Rampe

FUr barrierefrei und barrierefrei (R)

© DIN 18040-2-2011-09
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.4) Konstruktion: Treppe: Handlauf / Gelander

- Hohe Gelander: 85-90cm

- Fortfuhren des Gelanders
nach der letzten Stufe: 30 cm

- Blindstufe ist notig fir den
barrierefreien Handlauf

- dadurch groBerer Treppenraum
- Fluchtwegbreite beachten (von

Handlauf zu Handlauf)

Lange ,,a“ abhangig von dem
Steigungsverhaltnis

85-90cm

—
P
o,

Blindstufe

ﬂt3[')*3

Handlauf

.
Smart Builder
Ausbildung fiir Kommunikation
und Kooperation am Bau

©HWK-FFM

Handwerkskammer
Frankfurt-Rhein-Main

85-90 cm

oberer
Austritt
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.4) Konstruktion: Treppen - Beleuchtung / Handlauf

\-‘-\.
3-4cm 4,5—6cm|
t 1 A
Handlauf 5
30 | 8
i { I
| | ®©
Stufen sollten
| ausgeleuchtet sein
\ 1 o oberer
A Austritt
E Blindstufe
OHWK-FFM & 3“* e
[Ty
ad
OHWK-FFM

- Hohe Gelander: 85-90cm
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.4) Konstruktion: Treppen — Berechnung Steigung

- Hohe Gelander: 85-90cm

- Fortfihren des Gelanders

f:ﬁ:legr S— nach der letzten Stufe: 30 cm
75°-90° Leiter 70° i
- Blindstufe ist nétig fur den
) barrierefreien Handlauf

Treppen-
O |eiter

- dadurch grofBerer Treppenraum

- Fluchtwegbreite beachten (von
Handlauf zu Handlauf)

O©OHWK-FFM

Lange ,,a“ abhangig von dem
Steigungsverhaltnis
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.4) Konstruktion: Treppen: Berechnung Steigung

Vorgehen zur Bestimmung des Steigungsverhaltnis e i am 59 his €5 cr
- 1. Schritt: Welches SchrittmaR: / 2 Steigungen + Auftritt = Schrittmald
Schrittmald bequem: 62cm oder 63cm

- 2. Schritt: Berechnung der Anzahl Stufen (Steigungen):
Ubliche GeschoRRhdhe im Wohnungsbau von OK FFB bis OK FFB: ca. 2,75m
2,75 / z.B. 16 Stufen = 17,1 Steigungen

- 3. Schritt: Berechnung Auftritt uns Steigung der Treppe:
2x17,1+a=62

62—-34,2=27,8

Steigungsverhaltnis: 17,1cm/27,8cm

85-90 cm

31

e

Mergung RS

Awftraen
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.4) Konstruktion: Treppen: Berechnung Steigung - SchrittmaRregel

Steigungsverhiltnis und Bequemlichkeit
Bequemlichkeit Steigung / Auftritt|  Schrittmal®
Steilste notwendige Treppe 2x20+ 23
(eher unbequem) s=20/a=23cm = 63 cm
Normale notwendige Treppe 2x18 + 26
e (bequem) s=18/a =26 cm = 62 cm
_ . Normale notwendige Treppe 2x19 + 27
.2"5 fied = 59.h'5 65‘:“? (sehr bequem) s=19/a=27cm = 65 cm
2 Steigungen + Auftritt = Schrittmal
Flachste notwendige Treppe 2x14 + 37
(unbequem) s=14/a=37cm = 65 cm

Die Mindest- und Hochstmalde bei Treppen flir welche Anforderungen,
regelt die DIN 18065
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.4) Konstruktion: Treppen: Berechnung Steigung nach DIN

Schrittmalregel
2 Steigungen + Auftritt = Schrittmall bzw. 2 s + a = 590 bis 650 mm 2.B. Kellertreppen
Sie lasst sich bei Treppen mit Neigungen zwischen 45° und 22° anwenden.

Bequemlichkeitsregel

_ _ z.B. Wohnraumtreppen
Auftritt — Steigung = 120 mm bzw.a — s =120 mm
Sie ergibt Steigungsverhaltnisse, die beim Treppensteingen den geringsten Kraftaufwand

erfordern und lasst sich bei flach geneigten Treppen um 30° anwenden.

Sicherheitsregel z.B. Altenheime
Auftritt + Steigung = 460 mm bzw. a+ s = 460 mm
Bei ihr liegt das Hauptaugenmerk auf der Sicherheit beim Herabsteigen einer Treppe, weil ihre

Anwendung zu kleine Auftrittsbreiten ausklammert.
© DIN
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7.4 Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

Beispiele:

Wohnhauser: 17/29
Mehrfamilienhduser 18/27
Wohngruppe 19/25

bis 5° Rampen und Auffahrten

© treppe.de
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.4) Konstruktion: Treppenplanung — Berechnung Steigung

Unterschneidung

—— - g

Tipp:
. Eine Unterschneidung kann eine
_Auftritf Stolperkante fiir dltere Menschen
o sein. Beim Hochziehen des Beins,
%L kann der FuR an der
[ Unterschneidung hangen bleiben.

OTrepedia
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.4) Konstruktion: Treppen — abzusichernder Bereich
DIN 180401:2010-10

nutzbare Laufbreite

l »

Notwendige Treppen allgemein:

- Nutzbare Laufbreite 80cm

- Steigung: mind. 14 cm; max. 20 cm

- Auftritt: mind. 23 cm; max. 37 cm

Barrierefrei:

Treppen gehoren nicht zur barrierefreie R ErschlielSung.
Nutzbare Treppenbreite: fiir Aufzug (Lifter) nutzbar

Fir Barrierefrei immer beidseitiger Handlauf




AT I #>~ Smart Builder Handwerkskammer
S F & P P Ausbildung fiir Kommunikation

und Kooperation am Bau Frankfurt-Rhein-Main

Ein ESF-Programm des BMU

Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.4) Konstruktion: Treppen — abzusichernder Bereich
DIN 180401:2010-10

2220

\
2 1

1 - abzusichernder Bereich
2 - Geh-Bereich
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.4) Zusammenfassung Abmessungen:

FUr barrierefrei und barrierefrei (R)

Treppen

allgemeine Anforderungen:
gerade Treppenldufe mit zur Stufenkante rechtwinkeliger Lauflinie
gewendelte Treppenldufe zuldssig mit Innendurchmesser von mind. 200 cm
Unterschneidung bei schragen Setzstufen max. 2 cm

Anmerkung: seitliche Aufkantung an Stufen gegen Abrutschen mit Gehhilfen méglich

© DIN 18040-2-2011-09
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Ein ESF-Programm des BMU

Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.5) Konstruktion: Tiiren

lichtes Durchgangsmald
lichtes Durchgangsmals

> 80 Lichtes DurchgangsmaR: > 90
= | = = |
>80 90cm — barrierefrei R >5Q | 230 !
80cm - barrierefrei i |
I o _ !
- 1] & l
- 11 Ve[
= I
z T
—_— L . |
.y S g
| ' ) i
=S /gl
| L ] AT
=150/ =150 ©bayr. Architektenkammer >150/ =150

- Lichtes Durchgangsmal’: auch bei einstehendem Tiirblatt bis OK Tirblatt
- Die Bedienelemente missen 50 cm aus der Raum Ecke heraus gertickt werden
- Grifftiefe in der Turlaibung: £ 26 cm
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.5) Planungsgrundlagen Tiire

Praktische Umsetzung nicht nur fir Menschen mit Behinderungen:

Offnungsarten:
- Karussell — und Pendeltiiren sind keine barrierefreien Zugange und als einiger Eingang ungeeignet
- Automatische Schiebetiiren sind vorteilhaft da Fligel keine Bewegungsflache bendtigen

MaRe:
- Nutzbarkeit ist abhangig von Abmessungen. Unterschied zwischen ,barrierefrei und barrierefrei R”

Schwellen:

- der Anspruch sollte die ,,Nullschwelle” sein. Max. sind 2cm erlaubt, wenn es konstruktiv nicht anders
moglich ist.

- Abdichtungen zum AuBenbereich sind nach Norm zu planen
- Alternativ sind auch Rampen moglich
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.5) Konstruktion: Tiiren _
mind. 90 P

1

i (mind. 80)
7/_
Schwelle: max. 2 cm
leicht zu 6ffnen (max. 25N / DIN EN 12217) f,
o
Anfahrbarkeit 3 ~
Weitwinkelspion g

Gegensprechanlage

Automatische Tluroffner

1.55

1.20

Lichtes Durchgangsmalf3:
90cm — Barrierefrei R
80cm - barrierefrei

O©OHWK-FFM
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.5) Konstruktion: Tiiren

|
1 — - —"h—
= e
i ] | — » 150 cm I}
| 8 i
= 190 -
cm % ; _E
E Y B
2 = —z=====4d Al O tEh E
P =2 e G
g | 50 ~ | T < e B
HGP_“" 3 <§- r‘_ r'_.,!' Al
| z 70 cm I".-I' z 50 em .-'I :: :
| f [N i
= ¥ 1M
—gﬁ ____________ g6 = ! gy el
il S - fﬁ_gﬂg: :
,&} T4 \ }/ o0 L
g
S ;
J'ﬂr © Tuer.de _ A
= 150 cm ¥
_‘f = 190 cm 4/
* L] o0 e
Schiebetiir L Drehtir [ |

= Lichte Durchgangsbreite > 80 bzw. 90cm (R)
» Lichte Durchgangshohe: > 205cm
= Drehfligeltir: 90° aufschlagbar
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.5) Tiiren:
MaRliche Anforderungen

Lichtes Durchgangsmaf:
90cm — Barrierefrei R

©DIN 18040

Handwerkskammer
Frankfurt-Rhein-Main

Komponente Geometrie MaRe
cm
1 2 3
alle Tiiren
1 Durchgang lichte Breite =90
2 lichte Hohe tiber OFF =205
3 Leibung Tiefe <2672
4 Drucker, Griff Abstand zu Bauteilen, Ausriistungs- =50
und Ausstattungselementen
5 zugeordnete Beschilderung Héhe tiber OFF 120 bis 140
manuell bedienbare Tiiren
Das Achsmal von Greifhéhen und Bedienhdhen betragt grundsétzlich 85 cm Gber OFF. Im begriindeten
Einzelfall, z. B. wenn in dem Wohngeb&ude keine Wohnung flr uneingeschrankte Rollstuhinutzung
vorhanden ist, sind andere Male in einem Bereich von 85 cm bis 105 cm vertretbar.
6 Dricker Hoéhe Drehachse Uber OFF (Mitte Driickernuss) 85
Griff waagerecht Hoéhe Achse iber OFF (< 105)
8 Griff senkrecht Greifhéhe tber OFF
automatische Tiirsysteme
9 Taster Hoéhe (Tastermitte) tber OFF 85
10 Taster Drehfligeltiir/Schiebetir bei Abstand zu HauptschlieRkanten b 250
seitlicher Anfahrt
11 Taster Drehflugeltir bei frontaler Abstand Offnungsrichtung 2250
S Abstand SchlieRrichtung 2150
12 Taster Schiebetir bei frontaler Abstand beidseitig 2150

Anfahrt

OFF = Oberflache FertigfulRboden

a

b

Rollstuhinutzer kénnen Turdrticker nur erreichen, wenn die Greiftiefe nicht zu groR ist. Das ist bei Leibungstiefen
von max. 26 cm immer erreicht. Fir gréRere Leibungen muss die Nutzbarkeit auf andere Weise sicher gestellt

werden.

die HauptschlieRkante ist bei Drehfligeltiren die senkrechte Tiirkante an der Schlossseite.
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.6) Konstruktion: Fenster: was sollte man bei Fenstern beachten

LLLL LT
o ©DGUV
1050 bis
850 mm
Uber Boden
A

Griff unten

Beispiel fir eine Fensterteilung. Grol¥flachige Verglasung mit tiefer Bristung (z.B. 50cm), so hat
der Nutzer auch im Sitzen Ausblick.

Hinweis:

bei niedriger Bristung ist auf Absturzsicherung zu achten!!! (niedrige Briistungen konnen z.B.
von Kindern erklettert werden)
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.6) Konstruktion: Was sollte man beim Fenster beachten:

Kategorie C3 nach Kategorie C3 nach
Legende: DIN 18008-4 DLN m
Anforderung an das Element mit > 500 mm

Verglasung entsprechend der

Zutreffenden Kategorie nach TRAV
[____} Bereich Pendelschlag

(bei experimentellem Nachweis)
— Holmlast
BH Brustungshohe

AH Absturzhohe

== Befestigung hinsichtlich
Winddruck/Windsog

— = Befestigung hinsichtlich
Winddruck/Windsog/Stoltlast nach
ETB-Richtlinie

&_-=>Befestigung hinsichtlich

Winddruck/Windsog (iberlagert mit
Holmlast/StoRlast nach ETB-Richtlinie

© ift Rosenheim

Handwerkskammer
Frankfurt-Rhein-Main




B I3 f\ERC 2=~ Smart Builder Handwerkskammer
- 52 : P Ausbildung fiir Kommunikation . .
@ undKooperation am Bau Frankfurt-Rhein-Main

Ein ESF-Programm des BMU

7.6) Zusammenfassung Abmessungen 1: Flr barrierefrei und barrierefrei (R)
il © DIN 18040-2-2011-09

geometrische Anforderungen:

unterer Turanschlag 0 cm (sog. Nullschwelle), wenn technisch unabdingbar max. 2 cm

lichte DurchgangsmaRe, B x H (Gehfliigel) mind. 90 x 205 cm

(R) mind. 80x205cm barrierefrei

Turleibungstiefe max. 26 cm (gemessen von Vorderkante Tiirgriff bis Vorderkante Leibung)
Turdricker/Tirgriffe (manuell bedienba+Z(33)Sre Tiiren):

bei manuell bedienbaren Turen: Turdrickerhéhe grundsatzlich 85 cm (Achsmal3)

Turdrickerhéhe im begriindeten Einzelfall 85-105 cm (z. B. wenn keine R-Wohnungen vorgesehen werden)
Tiirtaster (automatisch bedienbare Tiiren):

Hoéhe Tartaster 85 cm (Achsmal3)

Abstand Tiirtaster bei frontaler Anfahrt in Offnungsrichtung (Drehfliigeltiiren) mind. 250 cm

Abstand Turtaster bei frontaler Anfahrt in SchlieBrichtung (Drehflugeltiiren) mind. 150 cm

Abstand Turtaster beidseitig (Schiebetiiren) mind. 150 cm

Abstand zwischen Turtaster und HauptschlieBkante bei seitlicher Anfahrt (Drehfligeltiir/Schiebetiir) mind. 50 cm
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7.6) Zusammenfassung Abmessungen 2: Fur barrierefrei und barrierefrei (R)

leichtgangige Bedienung: © DIN 18040-2-2011-09

Bedienkrafte zur manuellen Bedienung max. 25 N (Bei Uberschreitung sind automatische Tiirsysteme erforderlich.)
Bedienkrafte zur manuellen Bedienung mit TarschlieBer max. 47 Nm

Hinweis: soq. ,barrierefreie” TiirschlieBer mit hohem Wirkungsgrad (65-70 %) zur Einhaltung der 47 Nm

Empfehlung: TarschlieBer mit stufenlos einstellbarer SchlieBkraft und SchlieBverzogerung

bei Uberschreitung der 47 Nm:
e Brandschutztiren mit FreilauftirschlieBern (Im Brandfall kbnnen hohere Bedienkrafte auftreten.)
® Schleusentiren zu Garagen mit Automatikantrieben

Bewegungsflachen (erforderlich bei manueller Bedienung):
Tiefe der Bewegungsflache in Offnungsrichtung (Drehfliigeltiiren) mind. 150 cm
Tiefe der Bewegungsflache in SchlieBrichtung (Drehfliigeltiren) mind. 120 cm
Tiefe der Bewegungsflache beidseitig (Schiebetiiren) mind. 120 cm
Tiefe der Bewegungsflache bei gegentiberliegender Wand mind. 150 cm

seitlicher Abstand zw. Turdricker und Bauteilen/Ausstattungselementen (bei Schiebetiiren beidseitig) mind. 50 cm
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Hinweis: Zusatzwissen Fenster

Ebenenmodell fiir den Einbau eines Fensters mit WDVS

i3
s
r.
b e
5 .
s I w
ie o

(1) Luftdichtheitsebene

Funktionsbereich

(3) Wetterschutz

Handwerkskammer
Frankfurt-Rhein-Main

Einbau nach RAL | © ift-Rosenheim
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a.) Zusatzwissen Fenstereinbau — Konstruktion

h = mind. 3cm
[

%

NN
A/
L

=

—A

) E ;

‘Gewebewinkel I
|
RoliNdenfiihrungsschiene I
77777777777 -
1
Sto-Fugendichtband gem&h Technischem [— I
Merkblatt ! H
| }
‘ Kleber I E
i Démmplatte i 1
. e |
[ i—— bewehrter Unterputz i
| +— Oberpuizund gof. Anstrich aufdgen. /S e e e e e e _i
{ 2
| M | Sto-Gewebewinkel Glattstrich vor @ |
; © Caparol GmbH Fenstereinbau
! ] StoFentra Profi Nische als Sonderartikel
bestellen.

= Uberdimmung mind. 3cm
= Rollladenfiihrungsschiene immer vor der Laibungsdammung
» Empfehlung: seitlicher Blendrahmen bei Rollladenfiihrung 100m
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b.) Einschub Zusatzwissen Fenstereinbau — Anschluss WDVS

—-F'-'F’lm-"".

i

. §

AR ARG . © Caparol GmbH
https://voutu.be/HEfc9ilwxjU Sto
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c.) Einschub — Zusatzwissen - Fenster
Konstruktion: Fenstereinbau - Zusatzwissen U-Wert Bestandsgebaude z.B. 1975

NN

DA = 2,5 W/m?K

(e L FE = 0,94 W/m2K
Ll AW = 2,5 W/m2K

] Thermische Hulle . IF Thermiscte Hu“fSoC LE
ﬂ: 20°C ah FE = 2,9 W/mZK |I1I 20°C

16°C AW = 2,5 W/m?K

| | | H |
1 | | H | B |

E: Keller [ Keller

KD = 2,5 W/m%K

| | = | | 1
= 1 1

© HWK-FFM

Bestand ‘ Nur Fensteraustausch

Hinweispflicht:

Dichtere Hille und bessere Oberflachentemperatur auf dem Fensterglas
= <l gegenuber der AulRenwand, kdnnen bei unginstiger Luftfeuchte im Raum,
| « Feuchteausfall auf der AuBenwand zur Folge haben. (siehe GEG 2021)
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.7 a) Abmessungen und Bewegungsflachen im Flur

Nach DIN 18040, Teil 2: Flurbreite / Verkehrsflache
- barrierefrei: 1,20m; Durchgange mind. 80cm

Beispiel fur die Zuganglichkeit

- Barrierefrei (R): 1,20 mit Bewegungsflache barrierefreier Wohnungen
1,50x1,50 zum wenden. Durchgange mind.
90cm
Flur -~"th
(Infrastruk- J/
- Bewegungsflachen vor Mébeln: Barrierefreie: turbereich) !
0,90m. (mit Gehhilfe) I

- Barrierefrei (R): 1,50x1,50m N

150 § |

- Empfehlung: beidseitig Handlaufe fir
barrierefrei

I
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7.8 Abmessungen und Bewegungsflachen Schlafzimmer

Licht & Leuchten
- Biologisch wirksames und hormonbildungsunterstiutzendes Licht
- Dimm- und schaltbares Nachtlicht mit mobilen Funkklebeschaltern

Bett
- Mit barrierefreier Aufsetz- Sitz- und Aufstehfunktion

- Mit Betteinlegerahmen und elektrischer Hohenverstellung
© Ambeno

KIElderschranke mit Liftsystem
- Liftsysteme flr Kleiderstangen
- Automatik- und Schiebeturen

rrrrrrrr -———

Tiréffner - Gleltschlenentﬂrschlleﬂer
- Unterstiitzt das leichte Offnen und SchlieBen

von Turen
- Fir barrierefreie Turen nach DIN 18040

Rampen, Schwellen und Tiirschienen
- Riickbau von Schwellen fiir barrierefreie Uberginge
- Gummi und ALU-Schienen fiir leichtes Ubergehen und Uberrollen
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.8 Abmessungen und Bewegungsflachen Schlafzimmer

19 =130 fF 100 - 100 |- =120 |

“F1 - -1 -1

“Iﬁlﬁl; =120 ILe“IIIIIII ILe“IIIII:I ILezElEl L+

|
==
= L] L] 2[
L 1 [|&
=
ﬁ o~

60 200 |
o

LEO |- =120 |

| “1

-

© nullbarriere.de

Richtige Abstande und gute Erreichbarkeit von Schaltern und Griffen
Schiebetiren am Schrank sinnvoller

Gute Ausleuchtung

Gut bedienbare Griffe

Keine Teppiche oder Vorleger (Stolperkanten)

Eventuell Haltegriffe oder Halteleisten
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.8 Abmessungen und Bewegungsflachen Schlafzimmer

© nullbarriere.de Wohnungen werden unterschieden nach

13 =190 L 100 L =120 L 100 L « barrierefrei nutzbaren Wohnungen
» barrierefrel und uneingeschrankt mit dem Rollstuh
nutzbaren Wohnungen

1011
=Tl

L | L

Die Bewegungsflaiche zum drehen und wenden
bestimmen die erforderliche Raumgrile, wobei sich
Bewegungsflachen dberlagern dirfen:

e 120 crm » 120 cm
e« 150 cm = 150 cm flr Rollstuhlfahrer

[ “\. §
Die erforderliche Mindesttiefe entlang und vor Mabeln
betragt

90 cm
150 cm fir Rollstuhlfahrer

- belr mindestens einem Bett

200

=150

7
N
N

» 120 cm entlang der einen und 90 cm entlang der
anderen Langsseite

Auf eine flexible Gestaltung der « 150 cm entlang der einen und 120 cm entlang der
Raumzuschnitte achten z.B. firs Alter anderen Langsseite fir Rollstuhlfahrer
oder eine Behinderung. "Besteht wegen der Art der Behinderung der Bedarf

einer zusdtzlichen Individualfidche, solite diese mit
mindestens 15 gm angesstzt werden.”
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.8 Abmessungen und Bewegungsflachen Schlafzimmer - Nachriisten

Innenleben Schranke ausklappbar,
Nachristen von Kleiderliften
Stolperkanten entfernen

Bett erhdhen (Liegeflache optimal:
50 cm Uber OKFF)

Notknopfe in erreichbarer Nahe zum
Bett

Optimale Ausleuchtung
Y B

© heimerwerkertools
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7.9 WC und Bad / Checkliste: die wichtigsten Anforderungen aus der DIN 18040-2

Barrierefrei Barrierefrei R 3

Zusatzanforderungen fiir Rollstuhlfahrer

Allgemein Nachriistméglichkeit von Stitz- bzw. Haltegriffen an
WC, Dusche und Wanne sowie fiir einen Klappsitz im =
Duschbereich
Visuell kontrastierende Ausstattungselemente .
(hell/dunkel)
Bewegungsflache = 120 x 120 cm vor WC, Waschtisch, Badewanne und | 2 150 x 150 em vor WC, Waschtisch, Badewanne und
in der Dusche in der Dusche
Badezimmertiir = 80 cm lichte Durchgangsbreite 2 90 cm lichte Durchgangsbreite

2 205 em lichte Durchgangsh&he =

nach aufien &ffnend -

Waschtisch Beinfreiraum unter dem Waschtisch erforderlich Beinfreiraum: Breite 2 90 cm, Tiefe: 2 55 cm
Unterfahrbarkeit: 67 cm mit Kniefreiraum in Tiefe von

30 cm, 35 cm mit FuBBfreiraum in Tiefe von 10 cm
Einbauhshe max. 80 cm ab OK EEB

Armatur Empfehlung: Einhebelarmatur oder berithrungslose Abstand: < 40 cm zur Vorderkante Waschtisch
Armatur (max. 45 °C) Verbrihungsschutz

Spiegel Empfehlung mind. 100cm hoch mind. 100 cm hoch, unmittelbar iiber dem Waschtisch
angeordnet, kein Kippspiegel
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Barrierefrei Barrierefrei R

Dusche muss mit einem Rollator nutzbar sein 120x120cm muss mit einem Rollstuhl nutzbar sein 150x150cm
niveaugleiche Gestaltung Nachristméglichkeit fir Duschklappsitz
- (Tiefe: 45 cm, Sitzhdhe: 46-48 cm)
Ubergang max. 2 cm hoch (geneigt)
rutschhemmender Belag R10/B Nachriistméglichkeit f. bds. Stitzklappgriffe

Lange: Sitz-Tiefe + 15 ¢cm, Abstand: 65-70 cm,

Siubile Wandkonstruktion zur Nachriistung von Griffen LEES?QSI cmlzbeer Sitsz;he wan .
efc.
Armatur- Empfehlung: Einhebelarmatur oder beriihrungs- | Armatur muss aus sitzender Position erreichbar sein
lose Armatur (max. 45 °C), Hebel sollte nach unten 85cm ab OK FFB
weisen \lerbriihungsschutz

Badewanne Nachtrégliche Aufstellung (z. B. im Duschbereich) sollte | Nachtragliche Aufstellung (z. B. im Duschbereich) muss
méglich sein méglich sein, Wanne muss mit Lifter nutzbar sein

WC 2 20 cm Abstand zur Wand oder zu anderen Sanitér- | Ausriistung mit genormten Stitzklappgriffen, stufenlos
objekten bedienbar und mit 1 kN belastbar
Nachriistméglichkeit fir Stitzklappgriffe Spillungsbedienung mit Hand/Arm, ohne Verénderung

der Sitzposition und ohne ungewolltes Auslésen

Riickenstiitze am WC aus sitzender/liegender Position Rickenstiitze erforderlich (WC-Deckel ist ungeeignet)
bedienbar

Fenster Wenn Fensterliftung: Bedienbarkeit gewdhrleisten -

Zusdtzl. Sanitérraum

Bei mehr als drei Wohn-/SchlafrGumen in einer Woh-

nung ist ein zusétzlicher Sanitdrraum (Waschtisch +
WC) vorzusehen
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©DIN 18040

Exemplarische Bader
nach DIN 18040-2-Min-
deststandard und fur
Rollstuhlnutzer. Hier
gilt es, auf kleinstem
———————————— Raum maoglichstviele
Sewegungsflachen zu
rn.
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7.9 Badabmessungen - Hohen
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=30 Beispiel fir die Ausstattung eines Duschplatzes

mit Klappsitz in Ecklage. Der horizontale
Haltegriff ersetzt einen zweiten Stitzklappgriff.

Legende

1 Beinfreiraum im Bereich der Knie

2 Bau-, Ausristungs- oder Ausstattungselement
3 Beinfreiraum im Bereich der FulRe
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Kdche L-Form, = 16,5 gm

© Bayern barrierefrei

Kiche L-Form mit Kochinsel, Abstandsfldchen 1,20
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Beispiele fiir barrierefrei (R)
Kiichengrundrisse
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7.10) Abmessungen und Bewegungsflachen Kiiche + Essplatz

Schreibehene

— 253 3 Schreit
; * f] Fir Stentresen

! Schreibebene
i flir Sitztresen

........ & "y
E“-II : l % : 3 = © Bayern barrierefrei
55 T NG
Alle Angaben in cm %; ‘
/ =]
© dguv.de § " E
LM
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/
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165 ’/////////////7’//. \
3 || =15 2

Hohenangaben vertikal

Eingabe-fAusgabe-
bereich firTasten,
Display etc.

Alle Angabenincm
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© Bayern barrierefrei
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» Bewegungsfliche 150cm x 150cm

Diese Rangierflache ist mindestens einmal im Flur vorzusehen.
Im Ubrigen genlgt die nutzbare Braite von 120cm.

Vor Tiren sind Bewegungsflachen nach 4.3.3.4 anzuordnen. Hohenangaben vertikal
Auch vor einem Einbauschrank ware sine Bewegungsflache von

160cm Tiefe zu berlicksichtigen. Alle Bewegungsflichen dirfen

sich Uberlagem.

© Bayern barrierefrei
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https://youtu.be/5YIRTRQ-fUw Kirchheim Unterteck
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Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040

7.10) Abmessungen und Bewegungsflachen Kiiche - Checkliste

Hier kann eine Checkliste hilfreich sein.

Sind die Kochmulden, die Spuile und die Arbeitsflache unterfahr- bzw. untersitzbar?

Haben die Beine genug Freiraum?

Ist ein Drehen oder Wenden einfach moglich?

Ist die Bodenflache, auf der man sich bewegen kann, mindestens auf 120 x 120 cm angelegt?
Haben Arbeitsplatte, Spule, Herd, Kiihlschrank und Sptlmaschine eine bequeme Arbeits- und
Bedienhohe?

Konnen im Sitzen die Topfe auf der Herdplatte gesehen und gehandelt werden?

Sind die Oberschranke erreichbar und ggf. mit einem entsprechenden Hub-/Liftsystem
ausgestattet?

Haben bewegliche Teile einen Quetsch- und Scherschutz?

Ist der Bodenbelag rollstuhlgeeignet, rutschhemmend und gleichzeitig leicht zu reinigen?
Hat die Sptile einen Unterputz- oder Flachaufputz-Siphon?

Sind Kuchengerate, Besteck und Geschirr so eingeraumt, dass bei der Arbeit kurze Wege
entstehen und problemlos erreichbar sind?

Hat die Armatur, falls notig, eine Einhebel-Mischbatterie mit Temperaturbegrenzer?
Konnen die Turen fur den Oberschrank, falls notig, automatisch geoffnet werden?

https://youtu.be/5YIRTRQ-fUwW?list=TLGGZrNEKZJBoN4yODAXxMjAyMQ barrierefeie Kuche
https://www.moebel-koenig.de/tipps-und-trends/kuechen/barrierefreiheit-in-der-kueche
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7.11) Hilfsmittel allgemein -ausschnittsweise

keine Griffmuschel ein handlicher, Schloss elektronisch
kontrastreicher Griff oder mit Fingerscann

F

Baubuche Fichte Eiche Buche
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7. Abmessungen und Bewegungsflachen nach DIN 18040
7.12 Bodenbelage

Bodenbelage

rutschhemmend und fest verlegt (mind. R 9 nach BGR 181) Empfehlung mind. R 10

far die Benutzung durch radgebundene Hilfsmittel geeignet

visuell kontrastierende Gestaltung zu umgebenden Bauteilen (Kontrast mind. 0,4 gem. DIN 32975:2009-12)

Vermeidung von Spiegelungen und Blendungen
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Hilfreiche Links

https://voutu.be/PiEOeTJOGK4 Einbau Schiene Alumat

https://www.moebel-koenig.de/barrierefrei Barrierefreie Klichen
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Das Projekt ,,Smart Builder”, wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,,Berufsbildung fiir nachhaltige Entwicklung” beférdern.
Uber griine Schliisselkompetenzen zu klima- und ressourcenschonendem Handeln im Beruf, durch das Bundesministerium fir
Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit und dem Europdaischen Sozialfonds gefordert.
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